	Temat jednostki metodycznej   (zagadnienia programowe)
	Ilość godzin
	Temat jednostki lekcyjnej
	Cele dydaktyczno wychowawcze
	Metody nauczania
	Środki dydaktyczne
	Uwagi

	1. Technika jako przedmiot.
	1
	1. Lekcja organizacyjna. Przepisy BHP.
	P- Zna regulamin pracowni.
K- Umie dostosować się do regulaminu pracowni
W- Zachowuje się zgodnie z przepisami BHP.
	Wykład informacyjny, ojaśnienie, pogadanka.
	1. Regulamin pracowni.
2. Film na temat przepisów BHP.
	 

	2. Bezpieczeństwo na drodze.
	2
	1.Bezpieczeństwo na drodze. Znaki drogowe.
	P- Zna podstawowe znaki drogowe (dla pieszych i roweżysty)
K- umie rozróżniać znaki drogowe oraz interpretować
W- Odpowiednie zachowanie się na drodze.
	Wykład informacyjny, pogadanka.
	Plansza ze znakami drogowymie
	 

	
	
	2.Bezpieczeństwo na drodze. Pierwsza pomoc.
	P- Zna numery ratunkowe i wie co to jest pomoc przedmedyczna,
K- umie udzielać pierwszej pomocy oraz wzywać pomoc,
W- Odpowiednie zachowanie się w sytuacji zagrożenia.
	Wykład informacyjny, pogadanka, ćwiczenia praktyczne na manekinie
	Film, plansze przedstawiające pierwszą pomoc, manekin.
	 

	3. Informacja techniczna
	3
	1. Informacja technicza. Pismo techniczne.
	P- Zna rodzaje pisma technicznego oraz jego zastosowanie,
K- Rozróżnia pismo techniczne, Podpis pismem techniczny.
W- Prezentuje postawę pozytywnegostosunku wobec zdobywania i posługiwania się informacjami technicznymi.
	Wykład, pogadanka, ćwiczenia.
	Plansza z literami pisma technicznego, Polskie normy dotyczące pisma technicznego.
	 

	
	
	2.Rysunek techniczny - rodzaje i zastosowanie.
	P- Zna rodzaje rysunków technicznych, zastosowanie rysunku technicznego,
K- Rozróżniać rysunki techniczne, oraz wykonywać prosty rysunek,
W- Dokładność wykonywanych prac.
	Wykład, pogadanka, ćwiczenia.
	Przykłady rysunku technicznego, foliogramy z rysunkiem technicznym.
	 

	
	
	3. Tabliczki znamionowe - rodzaje i zastosowanie.
	P- Co to jest tabliczka znamionowa, zasady, zastosowanie,
K- Zachowywać się zodnie z informacjami zawartymi na tabliczce znamionowej,
W- Nawyk sprawdzania tabliczki znamionowej.
	Wykład informacyjny, objaśnienie znaczenia tabliczki znamionowej.
	Przykładowe tabliczki, tablice z podst. Informacjami znajującymi się na tabliczkach znamionowych.
	 

	4. Podstawy włókiennictwa
	3
	1. Podstawy włókiennictwa - rodzaje włókien
	P- Zna rodzaje włókien oraz podstawowe terminy z zakresu włokiennictwa, 
K- Umie rozpoznać rodzaje włókien,
W- Dbałość o porządek w miejscu pracy.
	Wykład informacyjny, pogadanka
	Przykładowe tkaniny, tablice z różnymi materiałami.
	 

	
	
	2,3 - Podstawy włókiennictwa - ściegi ręczne, wykonanie serduszka z pętelką
	P- Zna podstawowe ściegi ręczne,
K- Umie wykonać podstawowe ściegi ręczne,
W- Umiejętność wykonania ściegu.
	Wykład na temat ściegów ręcznych, przepisów BHP, pokazanie wykonania ściegów ręcznych
	Modele ze ściegami, igła, nitka itp.
	 

	5. Materiałoznawstwo
	1
	1. Materiałoznawstwo - rozróżnianie podtawowych materiałów
	P- Zna podstawowe rodzaje materiałów,
K- Umie rozróżniać podstawowe materiały,
W- umiejętność wykorzystywania wiadomości z zakresu materiałoznawstwa.
	Wykład informacyjny i omówienie niektórych materiałów
	Film informacyjny przedstawiający niektóre materiały i ich zastosowanie - przykładowe przedmioty z różnych materiałów.
	 


P- Wie jakie są rodzaje papieru,

	K- Zn rodzaje papieru i zastosowanie,

W- Umiejętności gospodarowania papierem.
	Pokazanie i omówienie podstawowych rodzajów papieru
	Film o przetwórstwie papieru przykładowe rodzaje papieru.
	 

	
	
	2. Zabawa czy sztuka - origami.
	P- Wie co to jest origami,
K- Zna podstawowe rodzaje origami,
W- Zajęcia powinny wzbudzić w uczniach zainteresowanie sztuką origami.
	Wykład na temat origami, pokazanie niektórych prac, ćwiczenia
	Film o origami, przykładowe książki oraz przykładowe prace
	 

	
	
	3. Origami - ćwiczenia.
	P- Wykonywana praca z origami,
K- Posługiwanie się instrukcją dotyczącą wykonywania pracy, 
W- Lepsze umiejętności manualne.
	Wykonywanie modeli
	Papier, książki.
	 

	7. Instalacje domowe.
	2
	1. Rodzaje instalacji domowych
	P- Rozróżnia podstawowe instalacje domowe,
K- Zna rodzaje instalacji i zagrożenia związane z nimi,
W- Oszczedność.
	Wykład informacyjny, pogadanka, na temat zagrożenia płynącego z nieprawidłowego obsługiwania instalacji
	Modele instalcji elektrycznych, plansze z instalacjami.
	 

	
	
	2. Instalacja wodociągowa i gazowa. 
	P- Zna zagrożenia płynące z użytkowania instalcji gazowej i wodociągowej,
K- Umie odpowiednio zastosować instalcję gazową i wodociągową,
W- Oszczędność wody i gazu.
	Wykład informacyjny, pogadanka, na temat zagrożenia płynącego z nieprawidłowego obsługiwania instalacji
	Film edukacyjny o instalacjach gazowych i wodociągowych, plansze z instalacjami.
	 

	8. Plaster na rane.
	3
	1. Plaster na ranę. Pierwsza pomoc poszkodowanym w terenie.
	P- Wie co to jest pierwsza pomoc,
K- umie rozróżniać pierwszą pomoc,
W- odpowiednie zachowanie się podczas udzielania pierwszej pomocy.
	Wykład informacyjny, praktyczne zademonstrowanie pierwszej pomocy oraz ćwiczenie ucznia.
	Plansza z pierw. pomocą
- plastry, bandaże, itp.
- manekin,
	 

	
	
	2,3 - Praktyczne ćwiczenia w zakresie pierwszej pomocy
	P- Umie zachować się w sytuacji wypadku, 
K- Umie nałożyć opatrunek,
W- Odpowiednie zachowanie się w sytuacjach zagrożenia życia.
	Ćwiczenia uczniów w udzielaniu pierwszej pomocy na manekinie.
	Manekin, plastry, bandaże, itp...
	 

	9. Informatyka (wstęp)
	2
	1. Podstawy budowy komputera.
	P- Wie co to jest komputer,
K- Umieć wymienić elementy komputera,
W- Ogólne spojrzenie na komputer.
	Wykład na temat budowy komputera, pogadanka.
	Plansze informacyjne, części komputera.
	 

	
	
	2. Komputer jako sprzęt i oprogramownie
	P- Wie co to jest oprogramowanie komputera,
K- Zna możliwości komputera i podst programy,
W- Odpowiednie wykorzystanie programu.
	Wykład na temat oprogramowania, pogadanka, ćwiczenia.
	Komputer, oprogramowanie komputerowe.
	 

	10. Informatyka (zastosowanie)
	4
	1. Przykłady zastosowania komputera do edycji tekstu.
	P- Wie jak zastosować komputer,
K- Zastosowanie komputera w różnych miejscach publicznych, umiejętności posługiwania się edytorem tekstu,
W- wykożystanie edytora tekstu.
	Wykład informacyjny o przykładowych edytorach tekstu, ćwiczenia.
	Komputer, edytory tekstu
	 

	
	
	2. Wykonywanie rysunku na komputerze.
	P- Wie z jakich programów korzystać,
K- Umie wykonać rysunek w danym programie,
W- Odpowiednie wykorzystanie procedur w oprogramowaniu.
	Wykład na temat programów wykonujących rys. tech pogadanka.
	Komputer, programy umożliwiające wykonanie rys. techn. 
	 

	
	
	3,4. Obróbka plików dzwiękowych.
	P- Wie jak zastosować komputer do obróbki plików muzycznych,
K- Umie wykonać obróbkę pliku, 
W- Posiada umiejętności motoryczne w obrobieniu plików.
	Wykład informacyjny na temat obróbki plików muzycznych (programy).
	Komputer, programy służące do obróbki plików muzycznych.
	 


K- Zna zasady obowiązujące w doborze jadłospisu,

	W- Umie wykonać poprawny jadłospis.
	Wykład informacyjny na temat prawidłowego odrzywiania, pogadanka, ćwiczenia.
	Przykładowe jadłospisy
	 

	
	
	2. Wykonianie prostej potrawy według przepisu.
	P- Wykonywanie potraw,
K- Przyżądzanie potrawy,
W- Umiejętność wykonywania potraw według przepisu
	Wykład informacyjny na temat przepisów BHP, ćwiczenia.
	Produkty spożywcze, naczynia, garnki, sztućce.
	 

	12. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym.
	3
	1. Wycieczka na posterunek policji.
	P- Zaznajomienie się z pracą policji,
K- Praktyczne poznanie przepisów drogowych,
W- Ostrożność na drodze.
	Wycieczka
	Posterunek policji, policjanci
	 

	
	
	2,3. Przepisy dotyczące pieszych i pasażerów
	P- Poznanie przepisów,
K- Zapoznanie z przepisami,
W- Umiejętność zachowania się jako pieszy i pasażer
	Wykład informacyjny oraz pogadanka na temat przepisów ruchu drogowego,
	Plansza informacyjna, film na temat przepisów drogowych.
	 

	13. Rower.
	3
	1. Budowa roweru i konserwacja
	P- Znajomość budowy roweru i jego konstrukcji,
K- Prawidłowe wyposażenie roweru,
W- Znajomość budowy i wyposażenia roweru.
	Wykład informacyjny na temat budowy roweru, pogadanka
	Plansza informacyjna, dobrze wyposażony rower.
	 

	
	
	2. Obsługa roweru, podstawowe narzędzia.
	P- Znajomość narzędzi używanych do naprawy roweru,
K- Prawidłowe wykorzystanie narzędzi,
W- Umiejętność wykonywania drobnych napraw roweru.
	Wykład informacyjny na temat obsługi roweru , pogadanka
	Rower, narzędzia.
	 

	
	
	3. Zajęcia w parku rowerowym.
	P- Zna podstawowe manewry,
K- Umie wykonywać podstawowe manewry,
W- Poszeżona umiejętność jeżdzenia rowerem.
	Wycieczka
	Wycieczka
	 


Program nauczania techniki  w Gimnazjum








